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VeaKaemvie pooumeru!

B smom 8bLnycKe:
H0es coz0anus 2azemot B03HUKAA C UEADBIO 808ALUEHUA poaumejuzﬁ <]

«Kaxrendapv namsmuoix dam»
JKushv pebena 6 0emcKom cady, NCUX0A020- nedazozunecKozo NpoceeuleHus

Cmp.2-5
10 60npocam pazeumus demeii 00UKQALHOZO 603PACTd, PACHPOCTPAHEHUS
«bYy0b 300po6 uru Heobwiunwie cosermbt NOAOKUMEALHOZO ONbLMA CEMETLH020 B0CIUMAHUS.
Doxmopa Aiiborumay Mol ,nedazozu, nOHUMAEM NPUOPUMEMHYIO POAL CEMbU 6 60CTUMAHUL
Cmp.6-7 u pazeumuu 00UKOALHUKA U YBEPEHbL, UIMO CEMbSL KAKO020 B0CNUMAHHUKG
YHUKgAbHA, Henosmopuma u becuenna. OOHAKY, MOABKO COZAACOBAHHOCTILD

U CAAXKeHHOCTb Oellcmeuil ueAocmHoil cucmembvt « Cembsi — Pebenox —

«Podumensim Ha 3amMemKy»
- DemcKuil cad» NOMOZYm BbICPOUL OMHOULEHUS. 83AUMHOZ0 008ePUSL U

Cmp. 8-9
compyonuuecmea 1eobxo0umvie 0 CHAHOBALHISL 2APMOHUHHOTL
«Pa3eueaemcs , uzpasi» Aunnocmu pebenxa, obecnevenus paseumust u COUUAAUIAUUY
Cmp.10 00UKOABHUKOS, 60CTIUMAHUS CHACTAUBOZ0 U 300p06020 pebeHKd.
Kax0vuii Homep easemvt bydem pasmeusen Ha cailime Haulezo cada
Hzpaiime emecme ¢ Hamu» https://ds180.amsvld.ru u y Bac bydem sosmoxnocms ezo pacnevamame,
Cmp.11 umobvl uumamn emecme ¢ 0emvMu, 0eAUMBCS UHPOPMAUUET C POOCTBeH-
HUKAMUL , KOAAEZAMU, OPY3bIMU.
< uzyuaio ece neobviunoe» Veaxgemvie podumern! JTpueramaem Bac K yuacmuro 8 u30anuu eazemol
Cmp.12 U Hadeemcst Ha NAOOOMBOPHOE COMPYOHUUECTIBO.
Veepenvi, umo zazema «T@reby» cmanem aobumoi easemoil Bawieil cembil.

K dem Bawux om3v1606 U 1peor0KeHuil.

C yeaxXenuem aomunucmpauuss MEDOY demcKuii cad Ne 180


https://ds180.amsvld.ru/

4 mapma — MeK9ynapoonsiii densv babywex,

MexayHapoaHbIii 1eHb 0a0ytiek B 2024r.

TopxecTBO, MpU3BaHHOE HAIIOMHUTH 0a0yIIIKaM O TOW BaXKHOU POJIM, KOTOPYIO OHM UTPArOT
B )KH3HHM MMOJPACTAIONIETO MOKOJIEHHUs, OTMedaeTcs 0osiee yeM B 30 rocygapcTBax Mupa, B
TOM unciie U B PO. Hamm BOCIIMTaHHUKHU CTapIie IPYIIbl HOATOTOBUIN COBMECTHO C
BOCIUTATEISIMU MPA3THUYHYIO
ra3eTy v NOCBSITUIIN €€ CBOUM
TOOMMBIM Oa0yIIKaM

Munvie 6abywku, npazoHuK y
sac!

Cneswbl nyckail He Kacaromcs
enas,

byovme 300po6ul u cuacmus

NOJIHbL,
Bam 100 «cnacuboy» cxazams mwi
O00JIIICHBL.




5 — 7 mapma — MeKQynapoonsiil KencKuii 0ens

BwMmecte ¢ BeCHOM K HaM NPUXOUAT MPEKPACHBIN IIPa3IHUK- MeXTyHapOaHbIN )KEHCKUH JEHb
8 Mapra! OT0 npa3IHUK HAOJHEHHBIA CBEXKECTHIO BECHBI 1 apOMATOM NEPBBIX BECEHHUX
1IBETOB. MBI CcIieminM Mo3ipaBuTh 0aOyIIIeK, MaM, CECTPHUCK U moapyT. B npenBepun
npasaHuka B JleTckoM cay mpoXoAsT Mpa3IHUYHbIC MEPOIPUSITHS, MOCBAIIEHHBIE 8 Mapra.
B 5T 1M npouiM  yTPEHHUKHU OT CaMbIX MJIAJIIINX BOCIIUTAHHUKOB J10
MOATOTOBUTENIBHOU rpynmsl . [lecHsiMu, TaHIIaMK, CTUXOTBOPEHUSIMU JETH MO3/IpaBUIIN

0abyiiexk u Mmam!




14 mapma — Macaunuua

[IpoBeaenne MacieHHIIBI B IETCKOM Cafy - 3TO OTJIMYHBIN CIIOCOO BECEIIO TIPOBECTH BPEMS C
JETbMH U TaK>K€ PaccKa3zaTh UM O KYJIbTYPE U TPATUIIUSIX PYCCKOTO HAPOJa, IPUBUTb.

C Macnenuueit no3apasisiem, Becenucs, mukyid Hapo!
Cuactes, pagoctu xenaem, OrMmeuaii BEcHbl npuxoa! [lycts
C pyMsIHBIMHU OJIMHAMH CUACTHE B JIOM Balll TOCTYYHT,
Kanayamu, nuporamu cToj Ball mEAPO HArpaauT!

B netckom camy BocmuTaTeNnu TOXKE PEIIMIN TOMPOOOBATh U3TOTOBUTH CUMBOII —
MACJICHUIBL.




22 mapma — denw 60001

B Hamewm cany nmpouuia reMatuueckas Heaensa: Boma, BOKpyT Hac.

JleTu ¢ OONbIIUM UHTEPECOM paacMaTPUBAIN WLTIOCTPALIUU 110 TEME, PUCOBATIM MOPCKHUX

O6I/ITaTeJ'Ief/'I, HU3roTaBJIMBAJIN AIUVIMKALIUIO BOAHOT'O TAHCIIOPTA.



29 mapma — denv Knuzu

B nameMm cany nponua «KunmxkknHa Heens» B rocTy K HaluM JAeTKaM IPUXOAWIIA
6a0y1ka 0JHOTO U3 BOCIIUTAHHUKA, TOYMTANA JETKaM CKa3Ky, pacCMaTpHBaIIN
WJUTIOCTPAIMK U BBUICTIMJIM TJIaBHOTO Tepost cka3ku, KonooOxa.




6 anpeast — dendv 300po6bsi

Heens 310poBbs B I€TCKOM caiy - b% £-Camoe LieHHOE B Hallleil JKU3HH - 370POBBE.
Henens 3n0poBbs B HaeM cany Ne 180 nporna nox nesu3zoM: "BeiTh 310poBbIMU XOTHUM ! "




12 anpeass — denv Kocmonasmuxy

% Kak 3amMaH4uB U KpacCuB HGI/ISBCI[aHHBII\/’I MI/Ip' Kocmoc-3T0 BCCTrAa MHTCPCCHO,

BOJIHYIOILIE, 3arajouHo! B Hamem cagy nponuio TeMaTUYeCKOe MEPOITPUSATHE

«3araJouHbIA KOCMOC).

R

KocMmonaBT —
HACTOSIINNA MPUMEP
JUIT MHOTHUX JETEH.
Maijio KTo 3HaerT,
HACKOJIBKO
YBJICKATEJIbHBIN MTyTh
MPOXOJISAT T€, KTO
pEIINI CBSA3aTh CBOIO
’KM3Hb C KOCMOCOM.

[Tepen Tem, kak
OTIPABUTHCS B IIEPBBIN
IIOJIET, HY’KHO
COBEPLIUTH IIPBIKOK C
[apaloTOM, UCIIBITATh
CBOU CHJIBI B
CIIEIMAIIBHOM



16 anpenst 2024 roga naw aerckuii can 180 cran miomanakoi ans ExerogHoro
PernonansHoro konkypca npodeccuonansnoro macrepctsa « IIEJJAI'OI' TOJJA
PECITYBJIMKUN CEBEPHAS Ocetus - Ananusi» 2024 I'OJJA B HoMmuHaiuu « Bocriuraressb
rona ». [Iposeaenue konkypca «Bocnurarens roga -2024» ctano HACTOSIIIUM MPa3IHUKOM
JUISL BCEX YYACTHUKOB U TOCTEH JAHHOTO MEPOIPUATHS, KOTOPBIN MOJApPHII BCEM MHOXKECTBO
IIOJIOXKUTENBHBIX IMOLUNA U BO3MOYKHOCTB IPOSIBJICHUS TBOPYECKOTO IIOTEHIIMAJIA IIEAATOTOB.
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5 T ., TepBBie BECEHHME IBETHI, IEPBhIE KICHKHe
ol v 's JIACTOYKH, IOHIOXaHTe HX.

- q ITocTaBbTe BETKHA B BOAY B KOMHATE pe-
6enxa, noHabirroxaTe BMecTe 3a Habyxaro-
" IMHMU DOYKAMH - IOMUAKAMM JJIsI JIUCTHEB.
ZVBuzeB pacTeHHe, NONPOCUTE pebénka HasBaTh €ro.
- (fpanm-rre cTebH NBETOB: AJIMHHBIA WIA KOPOTKHMN, JJIAH-
HEe WIu KOpode.
- JHonaﬁmop;aﬁ're c pe6EHKOM 32 pydYeHKaMH, yTOYHUTE,
q'ro OHY IOABUJKCH OT PACTAsABIIErO CHEra.
IIonaﬁJnop;aﬁ're 32 KOIIKOM. 3aKpenuTe yMeHue pebeénka
paannqa-rb ¥ Ha3bIBaTh 9aCTH TEJIA, KaK IIePEeABUTaETCH, &
KaK#e 3BYKH HM3AET. !
ZO6paTuTe BEUMaHue peGEHKA HA MOBEJleHHe BOPOGHER: €8
co6npa10'rca CTaliKaMH, YMPHUKAIOT, KyHAIOTCH B JIy>Kax. '
—,~/BO BpeMs1 IpOryJIKu o6paTuTe BHUMAaHNE peﬁelnca Ha 5
TI€COK B MIECOYHHUIIE: U3 CHIPOT'O MOKHO JIEIIATh, CyXOH - pac-
|/ CBITIACTCSL.
. -, 7OTMeTBhTe, YTO JIIOAHN CMEHHJIU OZeXAy Ha bosee Jré'rxy!o
» 3akpenuTe ymMeHue pebEéHKa BUAETHh B3AHMOCBA3b Q€
one#d u pebénka.




IIporyjakmu
HA CBE>XKeEM
BO3ayXe

IIporyjJxH memKoM HAa CBe’>XeM BO3AyXe OKA3bIBAIOT
OYEeHb IOJIE3HOE BJIMsIHHE HA opraHu3Mm yejiosexka. [llomumo
O0ILIIero yKpenasiloero Bo31eCcTBUs NPOUCXOAUT PsX
H3MEHEHHN: yJalaeTrcsi AbIXaHHe, YCHJINBAeTCs padora cepaua,
KPOBEHOCHAasi cucTreMa padoraert ayumre. Kak ciaeacreue
YJIYYIIIAETCsA OOMEH BelleCTB, BBIAEJISIETCS MOT, UYTO CIIOCOOCTBYET
BBIBEAEHHIO IJIAKOB U3 OPraHu3Ma.

KpomMe 3T0ro nemnmue nporyJjiKku yKpernJjisiroT MbIIIIbI BCEro reJia,
CBSASKH U CyCTaBhbI, OHOpHO—I[BI/IraTe.leHBIﬁ anmaparT B IeJIoM.
Tak’ke OHH CITOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHHIO NPABHJIBHOH OCAHKH.
He roBops y>ke 0 TOM, 4TO NPOrYJIKH MEMIKOM, B TOM CJIy4Yae, €CJIH
BeI cTpagaere JIMIIHUM BeCOM, noMoryT Bam or Hero u36aBurbscs,
CIKUTrasi JJMIIHUH >KUpP. B nesiom BO BpeMsi X0A60bI B OpraHu3Me
NMPOHCXOAUT BCTPSICKA BCEX YKUAKOCTEH. ITO MPOUCXOAUT BCAKHH
pa3, koraa Bel neaere mar. TakuM o6pa3oM mporyJjika
npeaoreparut Bam opranm3sM oT 3JIeMEHTAPHOIO 3aCTANBAHMUSA.
Bo BpeMms nporyjaku Bel nBuraerechb. A J1BH>KE€HHE OYE€Hb
Heoﬁxoz(nmo HAIIEMY OPraHHU3MYy. JTO 3aps>kKaeT ero YHepruem,
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