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Логопедическая мозаика 

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

 1. Адаптация ребёнка в ДОУ 

2.Пальчиковые игры для малышей «ОСЕНЬ». 

3.Одежда детей осенью 

 

 

Детский сад — новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде всего, первый опыт 

коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и 

без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, 

но плачут вечером дома, другие — соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в 

группу начинают капризничать и плакать. Чем старше ребенок, тем быстрее он способен 

адаптироваться. 

Что дает посещение детского сада ребенку?  

Прежде всего - возможность общения. И в первую очередь общения со 

сверстниками. Поскольку начиная с трехлетнего возраста, ребенок нуждается в общении 

с другими детьми. А опыт общения с воспитателями поможет ему в дальнейшем избегать 

трудностей в общении с учителями. Ребенок узнает, что, помимо близких взрослых, есть 

и другие взрослые, к мнению которых нужно прислушиваться. В детском саду дети более 

четко усваивают, что есть определенные правила «человеческого общежития» и учатся 

соблюдать их. 

В детском саду ребенок получает возможности для интеллектуального и 

физического развития. С ним проводятся специальные занятия — лепка, рисование, 

пение, аппликация, конструирование, развитие речи,  физкультура,  ознакомление с 

социальной действительностью, основы математических представлений и т.п., которые 

действительно способствуют развитию ребенка. К тому же на этих занятиях ребенку 

часто бывает понастоящему интересно. 

Одним из несомненных плюсов посещения детского сада является приобретение 

самостоятельности. Приучение к ежедневной зарядке,  наведению порядка после игры 

— посильная помощь не только маме, но и себе самому. Немаловажны и приобретаемые 



ребенком навыки самостоятельного одевания и раздевания, которые прививаются 

буквально через четыре 

месяца пребывания в 

детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕБЁНКА 
К ПОСЕЩЕНИЮ ДЕТСКОГО САДА  

1. Убедитесь в собственной уверенности в том, что детский сад необходим Вашему 

ребѐнку именно сейчас. Вместе с тем, главный критерий готовности малыша - 

готовность его родителей. Если кто-то из членов семьи против посещения детского 

сада, то это следует отложить до тех пор, пока родители не объединятся в своѐм 

желании. 

2. Расскажите ребѐнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы 

хотите, чтобы он пошѐл в детский сад. Но ни в коем случае не делайте из этого 

события проблему, не говорите часто о предстоящей перемене в его жизни. Вообще, 

всех бабушек-дедушек, нянечек или просто друзей-знакомых, которые твердят, что 

детский сад - это зло, слѐзы и болячки, изолировать на время. Сейчас Ваша задача – 

позитивно настроить ребѐнка на грядущие перемены. 

3. Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ребѐнку, как ему повезло – он 

сможет ходить сюда. В присутствии малыша рассказывайте родным и знакомым об 

ожидаемом событии, о том, что Вы гордитесь тем, что его приняли в детский сад. 

4. Подробно расскажите ребѐнку о режиме дня в детском саду: что, как и в какой 

последовательности он будет делать. Чем подробнее будет Ваш рассказ, и чем чаще 

Вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя малыш, 

когда пойдѐт в сад. Детей пугает неизвестность, но когда они видят, что ожидаемое 

событие происходит, как и было обещано, они чувствуют себя уверенно. 

5. Готовьте ребѐнка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним 

детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. Ходите с ним 

на праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как он себя ведѐт: стесняется, 

уединяется, конфликтует, дерѐтся или же легко находит общий язык, контактирует со 

сверстниками, тянется к общению, раскован. 

6. Поговорите с ребѐнком о возможных трудностях, о том, к кому он может 

обратиться за помощью, как он сможет это сделать. При этом важно не создавать у 

ребѐнка иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и именно так, как 

он хочет. Попробуйте проиграть все эти ситуации дома. 

7. Приготовьте вместе с ребѐнком "Радостную коробочку", с которой он отправится в 

детский сад: положите туда небольшие игрушки (не очень нужные, недорогие, может, 

самодельные), которые нравятся Вашему малышу и точно обрадуют других детей. От 

этого выигрывают все: ребѐнок более спокоен, быстрее адаптируется, родители видят, 



что малыш чувствует себя уверенно, входя в группу, ведь у него в руках – частичка 

дома и тепла рук мамы, которая изготовила вместе с ним эти вещицы. Воспитатели 

тоже будут рады пополнению игрового материала группы. И ещѐ один плюс: когда у 

малыша есть, чем играть, чем поделиться с товарищем – он быстрее освоится в новом 

коллективе, подружится с ребятами.  
8. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, 

просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои услуги, свои игрушки другим детям. 

Первые дни в детском саду можно начать с совместной прогулки. Дайте Вашему 

ребѐнку возможность самому подойти, познакомиться с детьми, гуляющими на 

участке. Возможно, что Ваш малыш, заинтересовавшись, сам после прогулки 

попросится в группу. 

9. Чем больше друзей (детей и взрослых) появится у Вашего ребѐнка, тем быстрее он 

привыкнет и к детскому саду. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими детьми. 

Называйте их в присутствии Вашего ребѐнка по именам. Дома спрашивайте своего 

малыша о Лене, Саше, Серѐже. Поощряйте обращения Вашего ребѐнка за помощью к 

другим людям. 

10. Поиграйте с ребѐнком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из них 

будет самим ребѐнком. Понаблюдайте, что делает он с этой игрушкой, что говорит, 

помогите вместе с ребѐнком найти ей друзей и порешайте проблемы вашего ребѐнка 

через неѐ, ориентируя 

игру на положительные 

результаты. 

11. А теперь очень важный 

момент. Поймите и 

запомните: чем лучше 

будут Ваши отношения с 

воспитателями, с 

другими родителями и их 

детьми, тем проще 

Вашему ребѐнку будет 

привыкнуть к детскому 

саду и тем комфортнее 

он будет себя 

чувствовать. 

12. Познакомьтесь с 

воспитателями и 

педагогами группы 

заранее, расскажите об 

индивидуальных 

особенностях вашего 

ребѐнка, что ему 

нравится, что нет, каковы 

его умения и навыки, в 

какой помощи он 

нуждается, определите, 

какие методы поощрения 

и наказания приемлемы для вашего ребѐнка. 

13. Будьте снисходительны и терпимы к другим, идеальных людей нет. Но при этом 

обязательно проясняйте ситуацию, тревожащую Вас. Главное – делайте это в мягкой 

форме или с помощью специалистов. 

14. В присутствии ребѐнка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и 

его сотрудников. Никогда не пугайте ребѐнка детским садом, иначе позже Вам 



придѐтся пожинать эти горькие плоды. Если Вы заметите, что ребѐнок опасается 

воспитателя или не очень ему доверяет, постарайтесь почаще говорить о воспитателе, 

хвалить его, спрашивать о воспитателе ребѐнка, подчеркивая, какая она добрая, 

красивая, хорошая, заботливая и т.д.  
15. В период адаптации поддерживайте малыша эмоционально. Теперь Вы проводите с 

ним меньше времени, поэтому компенсируйте это качеством общения – чаще 

обнимайте, разговаривайте. Скажите ему: "Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе 

бывает грустно. Когда что-то новое начинается, сначала всегда бывает трудно, а 

потом привыкаешь и становится интересно. У тебя всѐ получится". 

16. Разработайте вместе с ребѐнком несложную систему прощальных знаков 

внимания, и малышу будет проще отпускать Вас. 

17. Не устраивайте ребѐнка в садик только потому, что у вас родился ещѐ один 

ребѐнок, даже если это и облегчит вам жизнь. Ваш старший сын или дочь и без того 

почувствует, что в доме появился напрошенный гость, и ваше решение он непременно 

истолкует как своё изгнание, сделав вывод, что вы предпочитаете ему 

новорождѐнного. Поэтому если вы, ожидая ребенка, всѐ же решите отдать старшего в 

детский сад, сделайте это заранее, до появления малыша. 

18. Самое главное назначение детского сада в том, чтобы дать ребѐнку возможность 

общаться и играть со сверстниками. И каким бы ни был детский сад хорошим, не 

допускайте непоправимую ошибку - не считайте, что он заменяет семью. 

19. Помните, что на привыкание к детскому саду ребѐнку может потребоваться до 

полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если в этот 

период у семьи будет возможность подстроиться под особенности адаптации 

своего малыша.  

  
 

Пальчиковые игры для 

малышей «ОСЕНЬ». 
 

Пальчиковые игры – это уникальный 

способ развития малыша. Они представляют 

собой своеобразный массаж и гимнастику для 

пальцев рук и ног. Движения обычно 

сопровождаются короткими веселыми 

стихами, и дети с удовольствием их повторяют. Для малышей 

пальчиковые игры являются самостоятельным занятием, а для старших 

дошкольников они могут стать разминкой между упражнениями. 

Целями выполнения пальчиковых игр в дошкольном возрасте 

являются: 

 речевое развитие;  

 формирование правильного произношения звуков; 

 тренировка умения четко и быстро говорить; 

 работа над совершенствованием координации движений; 

 развитие всех видов памяти, произвольного и непроизвольного 

внимания, умения согласованно выполнять действия с речью; 



 способствуют формированию вдумчивого отношения к словам 

взрослых. 

Польза пальчиковых игр:  

 Активируют зоны коры головного мозга, отвечающие за речь. 

 Развивают мелкую моторику. 

 Помогают формированию четкой, ритмичной речи. 

 Помогают научиться концентрировать и распределять внимание. 

 Снимают излишнее нервное напряжение. 

 Улучшают память. 

 Способствуют овладению навыками письма, рисования. 

 Развивают фантазию, воображение. 

 Улучшают гибкость и подвижность кистей и пальцев рук 

ребенка. 

 В общении со взрослым помогают развитию подражания и 

социализации. 

 Выступают отдельным видом игрового занятия. 

 Может служить отличным способом, занять ребенка в дороге. 

Наступила осень, и пришло время познакомиться с осенними 

пальчиковыми играми: 
Вышли пальчики гулять 

Вышли пальчики гулять, (шагаем пальчиками по столу) 

Стали листья собирать, (собираем листики в ручку) 

Красный листик,  

Жёлтый листик, 

Будем их сейчас считать (хлопаем в ладоши) 

Сколько листиков собрали  

Раз, два, три, четыре, пять! (загибаем пальчики) 

Можно с ними поиграть (поднимаем руки вверх , делаем "фонарики") 

Листья 

Листья жёлтые летят и под ножками шуршат.  

(руки сверху вниз опускаются, ладони поворачиваются, изображая 

падающие листья) 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик  

(шаркаем ладонью об ладонь) 



Листья жёлтые летят и под ножками шуршат 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик.  

(шаркаем ножками) 

Листья жёлтые летят и под ножками шуршат 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик.  

(указательные пальцы шаркают друг об друга). 

Осень 

Ветер северный подул: "С-с-с-с" 

 (дуем) 

Все листочки с веток сдул... 

(пошевелить пальчиками и подуть на них) 

Полетели, закружились и на землю опустились  

(помахать ручками в воздухе) 

Дождик стал по ним стучать 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" 

 (постучать пальцами правой руки по  ладошке левой руки) 

Град по ним заколотил,   

  (щепотью правой руки постучать по левой  ладошке) 

Листья все насквозь пробил. 

(постучать кулачком правой руки  по  левой ладошке) 

 Снег потом припорошил, 

 (плавные движения кистями рук вперёд-  назад) 

 Одеялом их накрыл. 

 (положить правую ладонь на левую) 

Осенняя одежда 

Я одежду надеваю 

(Поочередно соединяйте пальцы правой руки с большим) 



И ее вам называю: 

(Поочередно соединяйте пальцы левой руки с большим) 

Майка, брюки, а еще 

(Поочередно соединяйте пальцы правой руки с большим) 

Свитер, шарфик и пальто. 

(Поочередно соединяйте пальцы левой руки с большим) 

 Осень 
Солнышко греет уже еле-еле;   

   (растопыриваем пальцы на обеих 

руках и соединяем ладошки вместе, 

затем соединяем пальчики) 

Перелётные птицы на юг улетели;  

(машем ручками. как крылышками) 

Голы деревья, пустынны поля,  

(разводим ручками) 

Первым снежком принакрылась 

земля.  

(плавно опускаем ручки вниз) 

Река покрывается льдом в ноябре  

(сжимаем ручки в замок) 

Поздняя осень стоит на дворе.  

(разводим руками перед собой). 
 

 

 

 

«Одежда детей осенью» 

 

 Осенняя погода очень переменчива, 

поэтому тщательно готовьтесь к походу в 

детский сад: продумывайте, как одеть 

ребенка и что взять с собой. 

Ничто не помешает ребенку 

знакомиться с прелестями осенней погоды, 

если одежда будет правильной и 

комфортной. Правильная одежда легко и 

быстро снимается и одевается, что позволяет развивать самостоятельность и 

повышает самооценку ребенка, не содержит сложных застежек и шнурков, а 

также соответствует погодным условиям, росту и размеру.  



Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и кожей 

хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи сковывают движения 

дошколёнка и ухудшают кровообращение. Поэтому следите, чтобы брюки не 

сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не жали под мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако у них 

есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже возможность 

дышать. В то же время синтетика создает парниковый эффект, влага 

скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш может легко 

подхватить насморк.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Поэтому важная часть осенней экипировки – обувь и варежки.  

Если ребенок склонен к частым простудам подумайте о легком шарфике, 

который пригодиться в ветреную погоду. 

Перед сборами в детский сад поинтересуйтесь прогнозом погоды. Одним 

из лучших решений в осенний морозец – многослойная одежда. Например, 

водолазка, свитер крупной вязки, а сверху – не очень теплая куртка. То же самое 

касается и ног: колготки, рейтузы и брюки греют 

лучше и мешают меньше, чем толстые ватные 

штаны или зимний комбинезон с утеплителем. 

У осени для нас припасено три 

характерные погоды: тепло и дождливо, холодно 

и дождливо и просто холодно. Одеть ребенка 

слишком тепло − не выход. Это ничуть не менее 

опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, прыгают, потеют, а потом 

моментально замерзают на холоде. Чтобы не дать сырости проморозить дитя, 

нужно надеть под обычную одежду, плотно прилегающую футболку с длинным 

рукавом и колготы. Верхняя одежда по-прежнему должна быть непромокаемой 

и не продуваемой. 

Ребенку все равно, когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и осенью 

малыши носятся и резвятся. Главное – обеспечить им комфорт для таких игр, не 

дав ни замерзнуть, ни промокнуть.  

И самое главное помните, ежедневные прогулки  очень важны для 

малыша, они укрепляют ребенка и способствуют хорошему развитию. А от того 

как вы одели своего ребенка зависит его настроение и самочувствие в течение 

дня.  



 

 

 

 

 

 


