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3. Рекомендации логопеда выпускникам 

 

Адаптация первоклассника в школе 

 

 
 

Когда ребенок идет в первый раз в школу, 
начинается новый и весьма важный этап в его жизни. 

Родителям стоит поддержать ребенка в этот 
период, помочь справиться с трудностями, научить 
находить общий язык с одноклассниками и учителями. 

Адаптация ребенка к школьной жизни – это 
сложный вопрос, который можно обсудить с 
психологом, чтобы не допустить ошибок. 

ПОЧЕМУ ДЕТЯМ ТРЕБУЕТСЯ АДАПТАЦИЯ К ШКОЛЕ? 

Маленький ребенок, который привык к достаточно свободному, как правило, режиму дня, поступив в 1 класс, 
вынужден приспосабливаться к определенному ритму жизни. Теперь от него требуют спокойно сидеть на 
уроках, слышать и понимать, о чем рассказывает учитель, да еще и показывать хорошие результаты. 

Для любого ребенка в той или иной степени это стресс. 

На то, насколько успешно ребенок адаптируется к школе, указывают некоторые факторы: 

– личные характеристики и особенности поведения малыша; 

– уровень подготовки к школе, причем в этом случае учитываются не только знания и интеллектуальный 
потенциал, но и степень физической и психологической готовности; 

– посещение ребенком детского сада; 

– особенности взаимодействия ребенка с детьми и взрослыми, его социальные навыки, умение решать 
конфликты, работать в команде и т. д. 

КАКИЕ ПРИЗНАКИ В ПОВЕДЕНИИ ВАШЕГО МАЛЫША УКАЗЫВАЮТ НА ТО, ЧТО ЕГО 

АДАПТАЦИЯ К ШКОЛЕ ПРОХОДИТ ПЛОХО? 

Если у ребенка есть трудности с привыканием к новому коллективу, учителю, то он может выглядеть 
уставшим, часто жаловаться на одноклассников или учителя, говорить о том, что ему неинтересно в школе 
или задают слишком много. Когда ребенок долго засыпает вечером, а потом наутро с трудом встает с постели, 
это тоже указывает на определенные проблемы в школе. При неправильной адаптации первоклассник может 
часто становиться грустным и раздражительным и не хотеть идти на занятия. Отсутствие друзей среди 
одноклассников также должно насторожить родителей. 

 
 
 



 
 
Когда адаптация первоклассника к школе проходит правильно 
В случае нормального привыкания детей к новым условиям, у них отмечается бодрость, хорошее настроение, 
новые друзья в коллективе, они хотят учиться и узнавать что-то новое. Учитель в этой ситуации 
воспринимается как друг и наставник. Ребенок нормально переносит новый режим дня и без особых проблем 
делает домашние задания. При успешной адаптации первоклассник адекватно воспринимает критику со 
стороны учителя и не провоцирует конфликты в классе. 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ АДАПТИРОВАТЬСЯ К ШКОЛЕ? 

1. Не перегружайте кроху внешкольными занятиями, кружками – ему сейчас и так нелегко. 

Подождите некоторое время, пока убедитесь в том, что он привык к школе. 

2. Не меняйте свое отношение к ребенку в один момент. Не пугайте его фразами типа: «Теперь ты взрослый, 
поэтому должен…». Так вы загоните ребенка в угол и усложните ситуацию. В условиях адаптации к новому 
коллективу, его и дома воспринимают теперь иначе, поэтому теперь нужно адаптироваться и к новому 
поведению дома. Для ребенка это двойной стресс. 

3. Не критикуйте. Не бросайте жестких фраз о том, что у него ничего не получается, что он криво пишет или 
медленно читает. Это только начало, сейчас самое время поддержать кроху и дать ему силы на новые 
свершения. 

4. Хвалите. Боясь осуждения, дети часто не делают то, что могут. Поверьте в своего ребенка, похвалите за 
мелочь, и скоро он сделает во много раз больше и лучше. 

5. Не сравнивайте его с другими детьми. Это может, как серьезно занизить самооценку ребенка, так и дать 
повод для необоснованной гордости. Сравнивайте его достижения с его же предыдущими результатами. 

Помочь ребенку привыкнуть к школе – это практически первоочередная задача родителей. Больше говорите 
со своим малышом, сделайте так, чтобы он мог доверять вам. Вместе вы обязательно справитесь! 

 

               Зачем нужно знать темперамент своего ребенка? 
 

Такие разные темпераменты 
Темперамент – врожденное неизменное свойство нервной системы. От него зависит поведение ребенка, его 
работоспособность, выносливость, то, как он отреагирует на ситуацию. 

“Чистые” типы встречаются редко, в основном говорят, о сочетании близких темпераментов. Какой тип 
темперамента преобладает у Вашего ребенка? 
 
 

 
  

Холерик 
Дети-холерики энергичные, шумные, активные. Их речь громкая, 
быстрая. Движения резкие, энергичные. Настроение холериков 
быстро меняется. Таких ребят легко заметить в компании 
сверстников. Они будут стремиться руководить, командовать, 
устанавливать правила и страстно отстаивать их. Бурно 
реагируют на критику криком, гневом. 

  

 

 

 

 

Сангвиник 
Дети активные, жизнерадостные, веселые. Двигаются резво, активно. Темп 
речи быстрый, бодрый. Настроение меняется часто, одни игры или занятия 
часто сменяются другими.  

Эмоции также меняются быстро: в течении короткого времени легко может 
перейти от слез к смеху. Характер у сангвиников, как правило, легкий. Они 
общительные, открытые, поэтому друзей у них много. Быстро схватывают 
новое, многим интересуются, имеют большой кругозор и массу увлечений. 

  

 
 

https://psi-school.ru/kakoy-tip-temperamenta-preobladaet-u-vashego-rebenka/
https://psi-school.ru/kakoy-tip-temperamenta-preobladaet-u-vashego-rebenka/


 
 
 

Флегматик 
Дети медленные, неспешные. Эмоциональное настроение у них всегда 
ровное. Не сразу идут на контакт, сначала присматриваются к людям. 

Обычно друзей у них немного. Говорят ровно, неторопливо.  
Спокойно относятся к критике, всегда имеют свое мнение. Если что-то 
решили – так и сделают.  Могут долго заниматься делом, требующим 
сосредоточенности. Увлечения не поверхностны, если их что-то 
интересует – в этой теме будут разбираться досконально. Охотно 
выполняют порученные задания. Готовы подчиняться. 

  

 
 
 
 

Меланхолик 
 

Маленькие меланхолики кажутся робкими, тихими, пугливыми детьми. Они 
часто находятся в задумчивом, грустном настроении. Их голос почти 
неслышен, движения угловатые, робкие. К новым знакомствам относятся 
настороженно, нужно достаточно времени, чтобы ребенок адаптировался в 
новом коллективе, подружился с  кем-то. Но при этом это очень нежные, 
ранимые, чувствительные, преданные дети. Они готовы подчиняться. 

 

 

 
Особенности обучения учащихся с разным типом темперамента 

  
Холерики 
Слабые стороны: на занятиях дети могут быть невнимательными, не всегда способны контролировать свои 
эмоции, легко отвлекаются. Про них говорят: “В одно ухо влетело, в другое вылетело”. Не выносят монотонной 
работы, однообразных неинтересных заданий. Могут выкрикивать, перебивать, ответить, первое, что 
вспомнят, так как не успевают справиться с сиюминутными чувствами и сдержать себя. 
Сильные стороны детей-холериков: энергичные, волевые, самостоятельные, активные. Несмотря на то, что 
не могут долго заниматься какой-то деятельностью, если дело их интересует, увлекает, способны активно и 
целеустремленно включаться в него. 
  

Сангвиники 
Слабые стороны: легко отвлекаются, без контроля поверхностно вникают в суть задания, могут не довести 
начатое до конца. 
Сильные стороны: легко переживают неудачи и критику. Обычно учеба дается им легко, они все схватывает 
“на лету”, способны выдерживать интеллектуальные нагрузки, работоспособны. 
  

Флегматики 
Слабые стороны: флегматикам трудно “раскачаться”, начать новое занятие и тяжело выйти из него, могут 
“зависать” на каком-то деле или увлечении. Когда они учатся чему-то новому, инструкцию следует повторять 
несколько раз, пока они не поймут, не доберутся до сути. 
Сильные стороны: устойчиво и упорно идут к цели, способны долго концентрироваться на работе, доводить 
ее до конца. Если флегматик что-то понял, усвоил – это “железно”, информация будет храниться бесконечно 
долго. Аккуратны, пунктуальны. Интересы устойчивы, могут очень долго увлекаться каким-нибудь делом. 
  

Меланхолики 
Слабые стороны: на занятиях неактивны, боятся ошибки и критики, медленно включаются в работу, требуют 
похвалы, подбадривания. Быстро устают от нагрузок, частой смены деятельности и коллектива. 
Сильные стороны: ответственны, исполнительны, легко справляются с монотонной работой, аккуратны. 
Чуткие и искренние, прекрасные исполнители. 

 
 
 



 
Как мотивировать ребенка на учебу, учитывая его темперамент? 

  
 
 
Придя в школу, ребенок оказывается в коллективе 20–30 сверстников. И каждый ребенок со своими 
индивидуальными особенностями. Конечно, учитель на уроке задействует разные каналы восприятия детей, 
меняет деятельность, чтобы удерживать внимание детей, предлагает разный уровень сложности заданий. 
Однако дети не могут работать в одном темпе со всей группой – у каждого свой уровень выносливости, 
утомляемости, активности и работоспособности. Это определяет тип темперамента ребенка. И зачастую 
учитель просто не может эти особенности учитывать. 
Но этому могут помочь родители. Если правильно организуют режим дня ребенка, распределят физическую и 
учебную нагрузку, настроят ребенка на успех. 

  

Как помочь холерику 

 Активность холерику крайне необходима. Его энергию нужно направлять на полезные цели – учебу, секции, 
помощь родителям. Таким образом, распределяя деятельность, в учебе холерик будет более сдержан и 
внимателен. 

 Лучше не заставлять холерика делать уроки, а увлечь его процессом или результатом. 

 Монотонная работа дается ему с трудом, поэтому выполнять ее можно поэтапно. 

 Там, где можно позволить холерику не сидеть за столом – позвольте. Стихотворение можно учить по дороге 
на секцию, пересказывать – сидя на ковре или занимаясь на турнике. 

 Создавайте для него ситуацию успеха. Лидер по природе не терпит жесткой критики, постоянных неудач и 
провалов. Хорошо будут работать выполнение заданий на скорость, результат. Признавайте его успехи и 
хвалите. Главное – адекватно оценивать его возможности. 

  
Мотивируем сангвиника 

 Прежде всего нужно организовать его рабочее место. Ничто лишнее не должно отвлекать или привлекать 
внимание. 

 Быть рядом, напоминать, направлять сангвиника, так как эти дети склонны побыстрее сделать задание, не 
уделяя внимание качеству. 

 Чередовать учебу с другой деятельностью, тогда активность его будет дольше. 

 Выполнять монотонную работу сангвинику скучно, поэтому нужно ее разнообразить, превратить в игру, дать 
волю фантазии. Например, не просто списывать текст, а делать расшифровку для пришельцев, которые могут 
читать только прописные буквы. 

  

Повышаем мотивацию флегматика 

 Для флегматика крайне важны порядок, последовательность, предсказуемость. Например, можно ввести 
ритуал начала и окончания выполнения уроков. Пальчиковая гимнастика, любимая мелодия, стакан воды 
перед уроками – якорь, который поможет начать или закончить задание. 

 Ребенку нужно несколько раз повторить, что от него требуется. Можно подготовить чек-листы, планеры, 
таблицы, чтобы ребенок и слышал, и видел, и заполнял их – это поможет ему включиться в работу. 

 Крайне важен режим дня, питания, сна. Для флегматика события должны быть предсказуемыми. Любой сбой в 
программе растрачивает их силы, демотивирует. 

  

Помогаем меланхолику 

 Соблюдение режима дня, чередование работы и отдыха – жизненно необходимо для меланхолика. Излишнего 
напряжения его нервная система просто не выдержит. 

 Желательно быть рядом с ребенком, подбадривать, хвалить его. 

 Задания на скорость, соревнования – не для таких детей. Работать в неторопливом темпе, качественно 
выполнять задание – гораздо комфортнее для меланхолика. 

 Монотонная работа их не пугает. Будут выполнять ее с удовольствием и старательно. 

 

 



 

Рекомендации логопеда выпускникам. 

     Подходит к концу , очень важный этап в жизни, как для родителей, так и для детей. 

 Спасибо родителям, которые оказали огромную помощь, вникая в образовательный процесс и активно 
помогая детям справиться с речевыми проблемами. 
     В этом учебном году была проделана большая работа по преодолению нарушения звукопроизношения. 
Почти у всех детей появились в речи звуки, ранее им недоступные. 
     Перед тем, как дети уйдут из детского сада, мне бы хотелось дать некоторые рекомендации. Звуки 
поставлены и введены в речь, но если не контролировать речь ребёнка, он легко может их вновь утратить. Всё 
придётся начинать сначала. 
    Можно приобрести некоторые логопедические книги и закреплять звуки с помощью игр. Можно использовать 
скороговорки. Разучите их вместе с ребёнком и устройте соревнование, кто лучше и быстрее произнесёт 
скороговорку (не забывая следить за правильным произношением звуков!) 
      Не стоит забывать и о художественных книгах!  Прочитайте ребёнку сказку, рассказ, а он пусть перескажет 
его, выразит мнение о поступках героев, попытается рассуждать. Тем самым связная речь будет постоянно 
развиваться, а словарный запас вашего ребёнка станет богаче. 
       Во время поездок вы также можете контролировать произношение «трудного» звука у ребёнка, попросив 
рассказать о чём-то, описать предмет. Если вы отправляетесь на отдых, не упустите возможность 
использовать новые впечатления ребёнка для развития выразительности речи. При описании, например, 
моря, гор, пейзажа обращайте внимание ребёнка на использование прилагательных и других частей речи, 
делающих нашу речь богаче. 
      Самое главное, чтобы дети отдохнули летом, набрались сил, окрепли, но важно также и то, чтобы они не 
забыли все те знания, умения и навыки, которые приобрели на наших занятиях. 
 
      Вот и выросли ваши детки, и переступают порог ворот любимого садика. Впереди будет новый этап жизни 
и новые интересные приключения. Желаем вам терпения, а детям больше похвал. Пусть они будут здоровыми 
и самыми счастливыми.  

Удачи вам во всем! 
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